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1 Definition och mal fér dagverksamhet

Dagverksamheten ar en rehabiliterande och stimulerande verksamhet som
uppratthaller och framjar de hemmaboende aldres funktionsformaga och sociala
kontakter. Syftet med den rehabiliterande dagverksamheten ar att stdda de aldres
hemmaboende sa lange som majligt med minimal hjalp.

Malet med den rehabiliterande dagverksamheten ar att starka och uppratthalla den
aldres fysiska, psykiska och sociala funktionsformaga. Dagverksamheten riktar sig i
regel till personer 6ver 65 ar som bor hemma och som behover stod for att
uppratthalla funktionsformagan. Verksamheten ar en gruppverksamhet som hojer
livskvaliteten och klientens egna resurser ar en central faktor i verksamheten.
Klienten erbjuds mojlighet till aktivt aldrande och hans eller hennes funktionsférmaga
uppratthalls genom motion, friluftsliv och sociokulturell verksamhet.

Dagverksamhet anordnas i princip en gang i veckan men aven tva ganger i veckan
vid behov.

2 Dagverksamhetsprocess

Klientrelationen inom dagverksamhet borjar med identifiering av personens
eventuella servicebehov. Behovet kan identifieras av personen sjélv, en narstaende
eller personer inom den ndrmaste kretsen, eller en person som ar foretréadare for
social- och halsovardssektorn eller fér nagot annat natverk.

Deltagandet i dagverksamheten baserar sig pa en bedémning av servicebehovet. Vid
bedémningen av servicebehovet kartlaggs klientens funktionsférmaga och
mojligheten att delta i rehabiliteringsverksamhet. Bedémningen av servicebehovet
omfattar alla dimensioner av funktionsformagan, dvs. den fysiska, psykiska, sociala
och kognitiva funktionsférmagan samt den ekonomiska situationen.

Kundens servicebehov bedoms med hjalp av RAI-instrument. Vid behov anvands
ocksa andra bedémningsmetoder.

Dagverksamhet beviljas enligt de beviljningsgrunder som Ostra Nylands
valfardsomrade har godkant. Klienten delges ett beslut om den service som beviljas.
| beslutet specificeras servicens innehall och mangd.

3 Grunderna for beviljande av dagverksamhet

Servicen riktas till sddana aldre som avses i 3 8 1 och 2 mom. i dldreomsorgslagen
(980/2012) och som anses ha nytta av aktiverande och rehabiliterande
dagverksamhet och som kan fungera i grupp och dra nytta av gruppverksamhet.
Kunden ska vara villig att delta i dagverksamheten.

Dagverksamhet beviljas inte for aldre personer som har beviljats
boendeservice.



